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Das Studium alter Heilverfahren wie der Ayurvedische Medizin, Yoga, dem Schamanismus und der T raditionelle Chinesischen Medizin halfen uns beim Wiedererkennen
unserer heimischen europaischen [Heilkiinste — Jm | aufe der Zeit entstanden so in unserer Arbeit immer mehr Verkniipfungen von altem und neuem Wissen die zutiefst
heilsam fir den K srper, den (Geist und die Seele wirken.

Beide |_ehren, die TCM und die Ayurveda/YY oga beschreiben ein ganzheitliches K onzept das uns daran erinnert, wer wir wirklich sind. Sie fithren uns zuriick zur eigenen
Kraft, zu unseren Wurzeln, vermitteln uns die | ust am K érper und am |_eben und helfen die Heilstrsme zu lenken, den inneren Heiler in jeclcm von uns zu erwecken, damit
wirin der Lagc sind, unser chcn aus der Kramctquc"c die wir selbst sind zu gcstaltcn und uns so frei zu entfalten.

Eine Vielzahl von T herapiemsglichkeiten, wie es sie auch frither in der traditionellen [Heilkunde unserer [Heimat gab, stehen uns Dank des Wiederedernten dabei zur
Verfigung,

Ernéhrung, Af(upunktur, Massagcn, Auslcitungs~ und Kcinigungsvcrpahrcn . Kréutcrhci"cunclc, K(’ercrarbcit, Fsychohygicnc, Klang und Musik, bcwcgung,
Bcwusstscinsscl'\ulung und Ritualc flieBen zusammen und berithren Teilc in uns, die nach Hcilung suchen. Deine chuld, dein Mut & Wi"c ist es, der deine Stréme wieder
in gute Bahnen leiten kann, deine chcnscncrgic regeneriert und deine Meridiane (Leitbahncn) von Bloc‘cadcn und Krankheit befreit. Wir sind gerne mit unserem

Wissen, unserer ErFalﬂrung und unserem »guten Handchen Dein Bcglcitcr auf diesem ch.

Sptire, erlebe & liebe Dich.. Abhyanga- Ganzksrpermassage

J auche ein in Dein Jnnerstes...  Shirodhara - Stimguss

Oftne Deinen Blick ... Mukabhyanga - Gesichtsmassage

Aus der Mitte entspringt Dein [uss .. (Jdarabhyanga - Bauchmassage

Hol* Dir Ktickenwind - (Jpanahasveda - Riickenmassage

Fiir die, die Dich durchs [ eben tragen ... Fadabhyanga - Fusmasage

Wecke Deine Reserven ... (ldvartana — vitalisierende,stoffwechsel anregende Behandlung mit Puder & Pulver
Gebettet 8 getragen .. Die 4-handige Synchron-Abhyanga ((Ganzkérpermassage von 2 T herapeuten)
Raum teilen ...  Abhyanga - Partnermassage



Dubist was Duisst?1?

lrgcnclwic J'a —~denn Deine Ze”cn ksnnen nurso Icuchtcn,

wie die Nahrung es tut, die Du ihnen zur Verfiigung stellst.
sLichtnahrung® kann gut verdaut werden & Dein Stoffwechsel
dankt es Dirin dem er gesunde Zellen hervorbringt.

st Dein Stoffwechsel vedangsamt oder gar gestort,

spielt mit sehr groBer Wahrscheinlichkeit Dein [ ssverhalten

eine entscheidende Rolle.

Maéchtest Du Die Sprac]wc Deines Kc’ercrs verstehen und durch
Ern'éhrung zudem Kbrpcr finden, der Dir Kramct gibt?

Wenn Du wirklich etwas verindern wi"st, dann bist Du hier goldric]wtig!

Kosten:

Praxis-, Tl’\erapie— und Beratungsstunde 60,-€,/Stunde
Einze!massagen (ca. 920 Min.): 89 €
Synchronmassagcn (mit 2 Therapeutcn) 160,-€

Marma Cl‘nikitsa~5itzung: 60,-€/Stunde

Yogatlﬂerapie 50,-€,/Stunde
Yoga~u nterricht Einzclstunde 3 5,~€/5tunc{e

ist eine der tief greifenden ayurvedischen Behandlungstechniken, die auf der
psychischen [ bene wirksam wird.

Mit ihrer alten mystischen schamanischen Deutung und der Art der Periihrung

kdnnen diese emp{:inclsamen Punkte die tiefen E_rinnerungen injeclem von uns
hervorbringen und so die Saiten der [eilung zum K lingen bringen.

Wenn es mit ( nterstiitzung durch unterschiedliche T rance-T echniken, Duft-

reisen, schamanischer Arbeit & |_egebildern gelingt, in die Triefe Weisheit der Marmas
einzutauchen, kénnen cingcl:al-lrcnc (Gedanken-und ErFahrungsmustcr durch die
entstandene verfeinerte \Wahrnehmung verarbeitet und schlieslich transzendiert

wcrc]cn.

Auch in der Yoga-T herapic dreht sich alles um die ,alten [ rinnerungen®, die sich im
Korper festsetzen kénnen ~ durch die heilende Kraft des Atems sowie durch
behutsame und gezielte Ksrperiibungen (Asanas) lassen sich diese K noten [6sen und
so mancher ,Rucksack® den wir mit durch unser |_eben tragen wird mitjcdcr

Sitzung etwas leichter. Dank der Anlcitung der Yogat]wcraPic bist Du

bald selbst in der Lagc, den ThcraPcutcn in Dir wirksam zu nutzen.

Die Abrcchnung unserer Fraxislcistungcn kann iiber die Gcbijhrcnorclnung fur Hcilpraktil«:r (Gcbin) cho]gcn.



Diie | eberist aus ganzheitlicher Sicht das Organ der [Heilung,

Wic oft hast Du Dich schon um Dein heil werden bemiiht und dabei an Deine chcr gcclacht’?

Deine |_eber ist die Stoffwechselfabrik schlecht hin und sorgt nicht nur fir den Abbau von T oxinen (Giftstoffen) und fiir die (Jmwandlung von Nahrstoffen sondem
auch c]amcijr, dass t'éghch neues Gcwcbc zur Vchﬁgung steht.

Viclc ngPtomc die sich im Bcrcicf-\ des Atem-~, Harn-, Ncrvcnsystcms zeigen sowie manifeste Erkrankungcn wie Herzerkrankungcn, Arthritis, Diabctes, hoher
Cholcstcrinspicgcl, Erkrankungcn der Knochen und Gclcnkc sowie der Haut,ja auch der Sinncsorganc sind auf eine Mangclmcunktion der chcr zuriickzuftihren.

[ s gibt eine sehr einfache und tief wirksame Methode, diese Mangelfunktion des | ebergewebes zu beheben und die |_eber sowie die (Gallenblase von PBelastungen wie
Schlacken, T oxine und Steine zu befreien und das ohne Messer & ohne Schmerzen.

Vitalitat & K raft kehrt zurtick, Deine Kc'ercrzc“cn haben die Maglichkcit alles Angcsammcltc loszuwerden und sich so auf der Zellebene wirklich zu ermeuem.

Die eber-und Ga“cnblascnrcinigung nimmt 10 Tagc in Anstch, wovon die ersten +Tagc unter Eigcnrcgic zu ]"lausc mit wenig, Aquancl und neben dem
Al[tagsgcscl'\chcn gcmacht werden kannen. Die restlichen 6 Tagc bcglcitcn wir Dich mit Auslcitungsvchahren wie Darmrcinigung, entlastender K ost und Entf:crnung der
Ga"cn- & Lebcrstcinc aus Deinem KBrPcr.

T ermine nach \/crcinbarung.

Hinweis: Diese Refnigung ist auch eine vorbereitende MaRnahme zur Fancha~Karma~Keinigungs~Kur.
Kosten: 1200,-€ inkl. ubemaclﬁtung, Schonkost, 4p Massagen, 4r Yoga~5tunclen sowie 2 Darmspulungen.

Die Abrcchnung unserer Fraxislcistungcn kann iiber die Gcbiihrcnorclnung fur Hcilpra!(tikcr (Gcbin) cholgch



.~*Kasa33na - Kurtagc*~.
~Aufbau & chcncration'v

»L_s ist nicht so wichtig, wie langc unser |_eben wahrt, sondern

welche Qualit'&it wir dem | eben gcbcn, wie sinnvoll wir es gcstaltcn und wie viel Freude & | iebe wir wcitcrgcbcn“

~] ebenszeiten~
Ab derzweiten |_ebenshalfte bcginnt unser Kapha & Pitta zu schwinden und der Mensch gcl—ﬂ: in die nachste Phase, die Vata-hase. Diese gilt als die
Zeit des | ebens, in der der Kérper langsam in seinen [Herbst geht. Spatestens jetzt wird aus vedischer Sicht empfohlen, mit den Aufbau- &
chcncrationsbcl’)andlungcn des Rasayana zu bcginncn,

~Rasayana~

Meint vcrjﬁngcndc bzw. aufbauende Anwcndungcn - a"crdings gcl'it es hierbei nicht um chcnsvcrléngcrung, sondern vielmehr um eine gcsundc &
erfiillende | ebensqualitat & Regeneration der aufbauenden Gewebe.
Mit Olmassagcn, Warmcanwcndungcn, spczic"cn Yogau‘jbungcn, viel Ruhe & aufbauender Nahrung bcg|citcn wir Dich behutsam durch diese fiir Kérpcr &

Geist erholsame chcncrations-T]—lcraPic.

Kostcn & | ermine: Nachste Gclcgcnhcit:
A”C Anwendungen: 590€ (Anzahlung bei Anmeldungz 200,00 €> 19.-24.08.2012,
Zzg]. Verpmqegung 38 €/Tag Anreise ab i 7.00 (/Hw, E_nc!e ca. 14.00 U}w

Zzg]. ubemachtung m /42 €/Tag oderim D/ 30 €/Tag

[Hinweis: Mindestteilnehmerzahl » FPersonen, GruPPengréBe bis 6 Personen.

Die Abrcchnung unserer Fraxislcistungcn kann iiber die Gcbﬁhrcnorc]nung fur HcilPrak’cikcr (GcbﬁH) choIgcn,



$
i

Fancha Karm&—Kur
* ~1 6~tégigc Rcinigungs~ , AUslcitungs~ und Entschlackung&Kur~..*

Fancha K arma bedeutet iibersetzt "]=L'1mc Hanc”ungcn" und beschreibt als Zicl das einzigartige Zusammcnspicl der auch in unserer abendlzndischen
Medizin von Faracclsus beschriebenen fiinf traditionellen Bchand]ungcn zur Aktivicrung der Sclbsthcilungskrémctc, chulicrung des Stogwcchscls sowie
zur Entgiﬁ:ung und Gcsun&crhaltung von Kérpcr & Gcist.

Jnden 16 Tagcn Kurvc:rlawc bcglcitcn wir dich liebevoll und Fachkundig, damit Du ganz und gar die Z_usammcnh'éngc und chhsclwirkungcn Deines Seins

chasscn, ganz bei Dirankommen und heil werden kannst.

Durch die intensiven Auslcitungstcchnikcn des Pancha K arma, die spczic" abgcstimmtc basische E_rn'éhrung, das [Fasten und die téglichcn Olmassagcn
wird Dein Kﬁrpcr von seinen abgclagcrl:cn Giftenund Stoﬁ:wcchsclschlackcn, den ﬁbcrschﬁssigcn »Doshas® und Krankhcitssgmptomcn befreit —
auBerdem wird durch viel Ruhe und durch den Yoga-Untcrricht ein behiiteter Raum zur Pcrsénlichcn E_inkchrgcschaﬂ:cn.

Nach einem ausfithrlichen Anamncscgcspréich wird der K urverauf individuell zusammcngcstcut.
Diese intensive Kur cignet sich fur alle chronischcn, ancrgischcn und vegetativen E_ricranicungcn. Die Anwcnc]ungcn unterscheiden sichjc nach KérPcrtyP,

K onstitution und eventuell vorhandenen Beschwerden bzw. Deinem Kranichcitsbilc].

Indikationen:

Die ayurvedische Panchakarma-T herapie wird sowohl fir die [Z rhaltung und F"érderung der (Gesundheit empfohlen als auch fur die
Pehandlung manifester oder chronischer K rankheiten. Schon leichte Befindlichkeitsstorungen werden im Ayurveda als Ausdruck eines
(ngleichgewichts gesehen.



ngPtomc wie:

. M[jcligkeit, Abgeschlagenheit

B e ine- Schwiche

L E_rsclwijpxcungszusténde

. Antricbs]osigkeit und Lethargic

o fehlende Begeisterungsgélﬁgkeit

. APPetitIosigkeit

et

o stressbedingte Krankheiten (z.5. Burn-Out-Syndrom)

U] Sch]afstérungen, zémcn zu 5o genannten ,,5c1cindlichlccitsstﬁrungcn“

Jn der Praxis sind jcdocl'l die haufigsten |ndikationen der Pancha K arma-[ ur bereits (chronisch) manifestierte K rankheitsbilder wie:
o Rheuma und Gelenkserkrankungen (chron. Schmerzzustande, Muskelverspannungen, Riickenschmerzen, Z.n. T raumata)

e Hautkrankheiten aller Art (Fsoriasis, etc...)

* Atemwegserkrankungen ([Heuschnupfen, Asthma, Bronchitis, chron. Sinusitis)

o (Jrogenitale und gynakologische [ rkrankungen

. 5t€jrungen des Magen~Darm~Tral<ts (Darmtrégheit, Allergien, (Gastritis, [1amorrhoiden, Morbus (Crohn)
. 5tomcmcwechse”<rankheiten

. ube r-/(nte rgewiclﬁt

K osten & | ermine: Nichste Gclcgcn]—ncit:
K osten fiir das komg]ette | 6-tagige Kurprogramm: 2480,00 € ]:rijhjahr 2012:  30.0%.—15.04.2012
zzgl. Obemachtung & \/erpﬂegung im [ inzelzimmer 53,00 €/Tag [Herbst 2012: 16.10.- 01.11.2012

Anreisejeweils gegen 14 (/Hw,
(/\nzahlung bei Anmcldung 500,00 €) Abreise am letzten Tag ca. 14 (/H'nr

Die Abrcchnung unserer Fraxislcistungcn kann itber die Gcbﬁhrcnordnung fuir Hcilpraktikcr (Gebu) cholgch



.~*]>55cl'xo~Wc"ncss*~.
Fine individuelle 6~Tages~Kur

|n dieser [ntensivkur wird sPezie” auf Deine (Geschichte eingegangen, als erfahrene Therapeuten begleiten wir Dich auf Deinem Weg.

Mit Hilfe stherischer Ole begibst Du Dich auf eine Duftreise, an einen Ort in Dir, an dem tiefe [~ rinnerungen gespcicl—]cr‘t sind. So kénnen in dieser
Marma Chikitsa-Behandlung ksrperliche [mpulse gesetzt werden, die das | ssen & (Iberwinden alter Muster und angestauter E fahrungen ermsglichen.
Ayurvedische Massagen, Yogatherapie und/oder [~ rahrungsberatung runden die [F rfahrung ab. Je nach Symptomatik und Peschwerdebild werden
zusitzlich [T lemente aus der (Chinesischen Medizin 5. Akupunktur), schamanistischer Arbeit oder Klangtherapie angewandt (tagliche Behandlungszeit
ca. 2-» Stunden). [ in [ instiegin die Psychologischc Ayur\/ecla~TheraPie.

N?icl—istc Gclcgcnhcit:
Nach Rﬂcksprachc wird ein Passcndcr T ermin vereinbart.

K osten & T ermine
A”e Anwendungen fur ¢ Tage Kur: 924 - € (Anzahlung bei Anme]dung Zﬁ0,00€)
zzgl. UBemachtung & [rithstiick im D/ 39 - €/Tag bzw.im /51~ €/Tag

Die Abrccl-mung unserer Fraxislcistungcn kann tber die Gcbﬁ]ﬁrcnorc]nung fur Heilprak’cikcr (Gcbij H) crf:olgcn.



~7 wei fiir Z wei *~.
—clas etwas andcrc GEﬁCHENK-'

ZE|T fiur F uch, einander als Paar auf cine andere Art & Weise zu begegnen,
in vertrauter chisamkcit, Kﬁckzug aus dem A"tag fur eine Nacht Kiinigin und Kénig sein, sorg]os ineinander vcrsinkcn, den kostbaren 5chatz der | jebe
hiiten...

ir zwei sorgen fiir [ uch zwei einen ganzen exklusiven Abend lan Wir kochen fiir F uch wihrend thr zusammen nach einer traumhaften ayurvedischen
W g ganzen, g Y

Massagc in unserer Natursauna cntspannt und anschlieBend ein feines Candc"ight»-Dinncr cinnchmt, bevor sich schlieslich clchag dem F nde neigt .

/wei fir /wei — eine wunderschéne Gc]cgcnhcit, sich in Achtsamkeit und vollem Bewusstsein zu bcgcgncn, die Wclt fir einen AugcnblicL sich selbst zu

tiberlassen und ganz und gar{:ﬂrcinandcr Z eit zu haben.

7 wei fiur Zwei schliedt ein:

Fin Canclc”ight-Dinncri in absoluter / weisamkeit, eine Agur\/cdische Kérpermassagc, Sauna & Badczubcr unter Stemcnhimme] sowie eine
ubcrnachtung mit agur\/cdischcm Frithstiick.

K osten & nichste Gc]cgcn[’hcit:
Komplet’cer Exklusiv—/\bend inkl. abernachtung, Essen, Getrénlcen und Behanc”ung

fur2 Fersonen 472,00 Euro

Fin ganz Persb’nlicher Abend zwischen Montag und Donnerstag urxcl_jewei]s nach vorheriger A})sprache.



g HerzcnsPFortcn 6ffnen ~ der heilende FFac] der Vcrgcbung ~
-F fahre Dein Selbst in4 Tagcn schamanischer [Heilarbeit-

Tag i - Die sechs chcnsmcadc der Seele

Wir beginnen mit einer \/orste”ungsrunc{e und werden uns gewahr iiber unsere Jntention, iiber /eit und Raum in denen wir uns bewegen.
Gewahrseinsijbungen aus dem Yoga sowie Mcclitationsijbungen werden an diesem Tag unser Begleiter scin. (3emeinsam erforschen wir die sechs
chcnsPFade der Seclc und bringcn uns so mit den Ahnen unserer [Tamilien in K ontakt. Wir beschlieRen den ersten Tag mit ubungen aus dem Yoga~
Nidra.

Tag 2: Hcmcnsp?ortcn ffnen - Vcrstrickungcn lssen

In dieser [Heilreise finden wir Zugang zu unserer ureigenen sPiritue”en lnte”igenz. Wir verschmelzen mit den / eiten von \/ergangenlweit, Gegenwart und
Zukunft, finden Méglichkeit& und Wahrscheinlichkeitslinien, bevor wir das Ziel unserer Reise, unser [erz erreichen. |m Zen-trum des [Jerzens
angekommen, helfen uns Herzé#nungsijbungen, unsere Aufmerksamkeit zu l‘wa]ten, um mit den Ritua]en des \/erzeihens und des Absclﬂiec{es den heilenden
F}Cacl der \/ergebung zu durchschreiten.

Nachmittag -DUGAZEREMONIE:

Die Duga ist ein GruPPenritua] der kolumbianischen Witotoindianer mit Psgchothcrapcutischem (Charakter. Wir arbeiten mit der Pflanzendeva des ] abaks
(Nicotiana rustica) in der [Torm einer alchemistisch verarbeiteten Paste, genannt Ambil. |n dieser sakralen Zubereitungsform wird der T abak mit Pflanzensalz
und Wasser drei T age rituell gekocht. Wahrend der zeremoniellen [ innahme in [Form eines K reisrituals erzahlt [Triedrich die heiligen Mythen der Witoto
und der Germanen. Das [T dernen dieser Mythen ist ein heilsamer [Prozess, der uns mit unseren unerésten Seelenanteilen verbindet und, wie die Witoto

sagen, ,das Wort versiitt®, also Heilung bringt.



Tags-SCHWITZHUTTE:

Dieses Ritual ist fiir Menschen gedacht, die sich fiir die (rspriinge unserer eigenen Klultur interessieren und gerne die [Teilkraft der Inipi (Schwitzhiitte)
erleben wollen. Bei unseren Vorfahren (2.5, den Skythen) wurde diese [eilmethode genauso verwendet, wie in Nordamerika. [ in (Jberbleibsel davon sind
die skandinavischen Schwitz- und [Heilrituale in [ rdhshlen. Deshalb ist die Schwitzhiitte ein T eil unserer T radition: mit heilenden (Gesangen, unterstiitzt
durch Raucherungen traditioneller curopaischer Heilkrauter und der = rzahlung der heiligen Mythen.

Tag4-Vormittag: INTEGRATION:

Der wichtigste T eil der Selbsterfahrung besteht darin das [7 rfahrene unmittelbar in das klare Pewusstsein zu bringen und damit dauerhaft [Heilung zu
bewirken

Am Nachmittag findet unsere 5c|bstcrf:al1rung bei einem Naturritual am Niedersonthofener Wasserfall einen gemeinsamen Abschluss in dem wir ein
DankoPFCr¥Urdie Naturwesenheiten des Ortes darzubringen. Wir schaffen damit einen Ausgleich fir die [Fille an | rfahrungen und [ insichten, die uns in
diesen T agen geschenkt werden.

Falls die Wettergstter uns nicht gnadig sind, schlieBen wir das Seminar alternativ mit einer RAUCHERREISE:

Das Rauchern ermsglicht uns, wie allen archaischen K ulturvslkern die direkte Verbindung zu den (Gattern, Ahnen und Naturwesenheiten her zu
stellen.Rsuchern ist die ursprijnglichste [Form des schamanischen Rituals. Wir 6ffnen mit [ilfe der Raucherstoffe tiefere |~ benen unseres Bewusstseins.

Gerﬂche und K]énge fithren uns direkt zu verborgenen Erinnerungen ~zum eigenen Selbst.

[ s kann beding’c durch das Wetter zu gering{jﬂgigen \/erschiebungen im Seminarablau{: kommen.
Dieses Seminarist auch fir Menschen geeignet, die noch nie Kontald: mit schamanischer [Jeilarbeit hatten.

[ s werden keine K enntnisse vorausgesetzt!

T ermin: Do., 31.05. bis S0 03%.06.2012 Scminar-Kostcn: [ uro 550-€
Begirm des Seminares am Anreisetag um 10.00 UI'}r, zzgl. Ubemacht imD/ (E/Z auf Amcragc)
E_nde des Scminars am Abreisetag ca. 18.00 U}w) &\/oupension " uro 68.~/Tag/f>crson

Mindcstcilnchmcrzahl 7 Personen, MaximaltcilnchmcrzaH 12 Personen.



Schwitzhi]ttcnzcrc monie

Die Schwitzhiittentraditionen der Ureinwol—mer Amerikas verhalfen uns

zur Wiederbelebung dieses Rituales in unserer [ ultur.
Auch unsere Vorfahren benutzen diese /eremonie als Ort des (Gebets und der Ausrichtung sowie zur [eilung und Reinigung. [ in (Jberbleibsel davon
sind die skandinavischen Schwitz- und [Heilrituale in | rdhshlen oder Schwitzhzusern (Sauna).

Die von uns Praktizierte , freie Schwitzhiitte® lauft in der Regel in drei Runden ab; die erste Runde fiir die Ahnen, die zweite Runde fiir die Mutter | rde
und alle Seelen die auf ihrleben und die dritte Runde fiir die [immelsgestirne, die (Gotter und (eister der , Anderswelt®.

Das Schwitzhiittenritual ist fiir Menschen gedacht, die sich auf ihr eigenes [nneres einlassen und ihm lauschen mschten. K onditionierungen und das reine
Selbst konnen ehrlich und wertfrei erkannt werden und so darf ein gutes Abgeben der unnstigen Dinge stattfinden. Diese Form der Schwitzhiitte ist T eil
unserer | radition. Mit heilenden (Gesangen, (Gebeten, [ rzahlungen und Raucherungen erschaffen wir gemeinsam diesen Raum der [Heilung,

Die ]:raucnschwiizhﬁttc

A“e Natur ordnet sich in wiederholenden nglen, so auch die Natur der rauen, alle 28 Tage. (Gemeinsam gehen wir [ rauen zu \/o“moncl, wenn die K raft
der Mondin hinter den Wolken hervorkommt und voll entfaltet ist, in den SCHOB unserer groben Mutter. Wir lernen das | ied das uns [Trauen heilt.
Fachamamaj wie die E_rde von den ]nkavé”«am genannt wirc{, kann die gerissenen f:éden in unseren Lebensmustem wieder anPFen. Wenn die Frauen dieser
[ rde heilcn, dann horen die Kriege auf, dann heilen die [Herzen der Menschen und aller Wesen.

Dieses Ritua] wird tiberall auf der Welt seit Jahrtausenclen im K reise der [Trauen geFeiert Die [Frauenschwitzhiitte hilft uns [Frauen unter uns zu sein und
unsere Fraueni(ré]cte zZu erneuern, sie hilft uns, uns an Uraltes zZu erinnern uns zu reinigen und zu erneuern und vom A”tag los zu lassen. Das Gréﬁtc
Geschenk ist es, wenn wir voneinander lernen. |n diesem [Falle lernen die [Frauen von den [Frauen die Weiblichkeit und deshalb gibt es keine

Altersbesclﬂrénkung unter den Frauen — }:rauen allen A]ters, vorausgesetzt, sie sind kérperliclﬂ gesuncl, sind dazu von Hcrzen eingeladenl

Fraucnschwitzhijttcn-_rerminc: 08.-09.02., 07 ~08.05.,0%.-04.07. und 30.09.-01.10.2012 Kostcn:
Beginn 10 (/er am Anreisetag, E_ncle ca. 16 UHr am Abreisetag. 120,-€ fiir beide Tage zzgl.ubemachtung
Alle anderen Schwitzhiitten auch fiir Pcrsén]ichc Anlasse gerne auf Amcragc. & \/erpﬂegung 58-€imD//70-€im/

Mindestteilnehmerzahl 6 Personen



,"’*Ka‘j a~Yoga*~.

,Jede Seele ist hrem Wesen und Vermsgen nach gattlich.
Das Zielist die Offenbarung dieses [nnewohnens ~
den Géttlichcn durch Bchcrrschung der suberen und inneren Natur.
[ rreiche dies entweder durch Arbeit oder durch Andacht oder

durch Kontro"c der seelischen Vorg‘éngc oder durch Fhilosophic, durch cines oder cinige oderalle ~

und sei frei.”

Yoga-{nterricht
Der Yogi siecht den Menschen als Reisenden im Wagen des materiellen KérPers;
der Korperist also der Wagen, der Kutscher der Verstand, die fiinf [ferde stellen die Sinnesorgane, der Fahrgast die Seele dar. Das (Geschirr dazu ist
,Yoga“.
Der wichtigste Quelltext des Yoga ist das Yoga-Sutra des Fatanja]i i

seine Lehre & seine Fhi!osophie wird in unserem Yoga{/lntcrricht lebendig weitergegeben. Wohltuende Asanas (=Kérperij}3ungen) unterstiitzen Deinen
Kbrper beim Gesundungsprozess.

T ermine & K osten

Lau]cendc GruPPenkurse (te]mcon. Anmelclung erbeten) iO,~€/Abenc] 9 Einze!unterricht 55,~€/5tunde
|ndividuelle Yoga~TheraPie~5tuncle 50,-€,/Stunde

Hinweis: Die Tcilnchmcrza]—nl ist pro K urs auf 10 Tci]nchmcr i)cgrcnzt ~ deshalb bitte telefonische Anmcldung!



.~*Rﬁc‘<zug in Yoga*~.

»~_Die Stille des [Herzens hsren..~**

Yoga findetim Hier und Jetzt statt.

F ine derintensivsten und altesten Formen, dies an sich selbst zu erfahren ist, dem A“tag eine Auszeit zu gcbcn durch den bewussten Kﬁclczug
der Sinne.

Fratgahara
”3 Tagc Dunkclthcrapic»'

Diese spezie”e Art Dein Selbst zu erleben, kann T ore, von deren [~ xistenz Du még]icherwcisc nicht weiBt, oder sie nur erahnst, &ffnen -

so wird es méglich, Dich selbst zu erkennen als den, der DU bist, Deinen Angsten zu begegnen und wirklich einmal clurchzugchen, ohne immer wieder
Ablcnkung in /eiten, Orten und (Geschehnissen zu suchen.

s geht in diesen R[jckzugstagen nicht um das [~ fernen neuer Asanas.

Gceignct ist dieses Retreat fiir Menschen die tiefer einsteigen méchten in die Fsychomotorik des Seins.

Umrahmt wird der theraPeutisch beglcitete ,,Dunkelﬂug“ von einem Vorbcreitungstag sowie einem abschlieBenden ]ntcgrationstag.

Vcrantwor‘tung
Jecle(r) T eilnehmer(in) tragt selbst die volle \/erantwortung fiir seine/ihre Erpahrungcn und Aktivitaten.

T ermine & K osten: Nachste Gclcgcnhcit:

Seminar kosten 550,-€ 08.~ 1% _Januar 2012

[inzelzimmer & Verpflegung 48,- €uro/ T ag 02.~07.Dezember 2012

(Anzahlung bei Anmeldung: 250 €uro) Anreise ca. 17 (hr, Abreise ca. 15 ( Jhr

Hinweis: Die TcilnchmcrzaH ist au{:j Personen bcgrcnzt!



Zur schénsten Sommerzeit -

.~*Koc[1~ & Yoga~CamP*~.

Dich erfahrenim K ochen, im E ssen, im Sein. Bewusst-sein.

Hast Du | _ust, deine Zellen mit Lichtnal—irung zu fillen, in die Sinnlichkeit des K ochens und E ssens zu reisen,

Dir Z eit zu nehmen fiir das, was sonst so oft viel zu kurz kommt?

Jn diesen Tagcn ist alles anders.

Wir cntschlcunigcn Raumund Zeit. Wir sind cinfach und genieBen die Sonncnstrahlcn des Sommers, die den Friichten ihre tiefe Siie einhauchen.
Neben dem Yogauntcrn’cl—\t 5Piclcn wir 5c|1|araﬁ:cnland, K ochen auf offenem [Feuer, lachen, horen (Geschichten und atmen durch. Bei Yoga im [Freien
und unter dem APFclbaum licgcncl lauschen wir dem Bachrauschcn, sPiircn uns und betreten jcncn kostbaren (Garten, in dem die Leit keine Ko“c sPiclt.

Yoga & Kochen ~ ein ErFahrungscxPcrimcnt

T ermine & Kostcn Nachste Gclcgcnhcit

650,-€uro inkl. Verpflegung 22.07 =15 “uzieg iz
(Anzahlung bei Anmeldung 150,- [ uro)

Zzgl. (Jbernachtungim D7 30€/imE 7 42 € pro Person/T ag

Anreise Sonntag 18.00 (Jhr, [ nde:[Treitag, gegen 14.00 (Jhr.

Hinweis:

Mindcsttcilncfwmcrzam 4 Fcrsoncn, maximale GruPPcngréch 10 Personen.



Herzlich Willkommen in der

.~*A3u rveda-I= rlebniskiiche*~.

~T ue deinem KérPcr etwas (Jutes, damit die Seele | ust bekommt, darin zu wohnen ~

K reatives K ochwochenende

Wir reisen in die Welt der brodelnden Kochtapmcc, erfahren die Grundlagcn der Aguwcda-Kﬁcl-)c und lernen tgpiscl—zc aguwcdischc Gerichte
zuzubereiten, die fiir alle drei Doshas geeignet sind um [Harmonie in unsere Zellen zu bringcn, den 5tmcmcwcc|15c| und die Vcrdauung anzukurbeln und die
Sinne zu erfreuen.

Mitzubringcn sind Schrcibuntcrlagcn, eine K ochschiirze & a“cs, was Du fiir eine Nacht so braucht...

T ermine & K osten Nachste Gclcgcnhcit

K ochkurs inkl. Lebcnsmit’ccl&SkriPt 129 €uro 21,/2201.2012* 17,/18.0%.2012 *
/zgl. i ubernachtung imDZ 30€/im 7 42 €pro FPerson 26.05,/27.05.2012 * 28,/29.07.2012 *
Beginn istjcweils Samstag um 15.00 (hr, E_ndc_jeweils Sonntagca. 15 (Jhr. 22,/23%09.2012 * 17,/18.11.2012 *

Hinwcis:

MindcsttcilnchmcrzaH 6 Personen, Maximaltcilnchmcrzahl 10 Personen — selbst organisierte GT'UPPCH gerne auf An{:ragc.



~ Gewiirzkunde-Seminar*~.

E_injedcs hat seine eigene Persanlichkeit und wenn wir Icrncn,

iiber unsere Sinne mit den (Gewiirzen zu kommunizieren, werden sie uns zu unverzichtbaren chcnsbeglcitcrn werden.

|n diesem /usammentreffen geht €s uns ganz sPezic” um den Zauber & die See]e der Gewiirze und um ihre [eilkraft.
Durch Gew[jrzportraits lernen wir den Psycl‘zo]ogischen Aspekt der Gewiirze sowie Wirkweisen und Anwendungen auf Phﬂsio]ogischer Ebene kennen.

Dieser E xkurs ist die Pasis fir die Ayurvcda-Kochausbildung, kann aber auch einzeln bclcgt werden.

Ausbi]dungsin]—na]tc in Praxis & | heorie: Themen:

Zauberelixiere kochen & *Eigcnsclwamctcn & Zusammcn]—langc von| ssen & Menschsein

Vcrkostung von Gcwﬁrzcn *Grundlagcn Agurvcda ~diec 6 Gcschmacksric]—atungcn
*,,Agni“ ~das Vcrc]auungsfcucr

T ermine & Kostcn: *Fsychologic & E_ncrgic von K riutern & (Gewiirzen

Seminar & Skript 435 - €uro
fur Wiederholer: 190,-€uro
/zg]. ubemachtung 30,€mD//42€imE//Tag Nichste Gelegenheit:
/zg). \/erplqegung 58€/ ag 1%3-17.Februar2012 & 08.-12. Oktober 2012
Anreise Jeweils ab 1o UHr, Abreisejewei]s gegen 14 UHr

Minc]csttcilnchmcrzahl 5 Personen, maximale GruPPcngr&ch 10 Personen.



=8 Ayu rveda-K och-Ausbildu ng*~.

LDie Rcvolution bcginnt in der Kﬁchc“...

..das warder [ rste Satz, denichzu Bcginn meiner Agurvcda-—KochausbiHung in mein Kochbuch schrieb undjctzt weiB ich cndlich, was damit gemeint war.
(,lncl weil endlich die [ rkenntnis kam, méchte ich sie auch wcitcrgcbcn an alle die, die Kﬁchcanvo]ution in |_iebe anstreben — denn Licbc gclwt bekanntlich

durch den Magcn und auBerdem kann man sie schmecken.
Die Ausbildung wird in einem Frﬁl—ﬂ'al—irs-, Sommer-, Herbst- & Wintcrb]ock in insgcsamt ca. 100 Untcrrichtsstundcn stattfinden.

WICHTIG: \/oraussctzung zur Kocl—z—Ausbildung ist das (Gewtirzkunde-Seminar.

Alusbildungsinhalte sind: K osten:

*Verdauung & Stoffwechsel - Anatomie & hysiologie aus Sicht des Ayurveda Ausbildung, Verpflegung & | _chrmaterial 1445,-€
** rnshrungslehre & Figenschaften der Nahrung 2zg). (Jbernachtung im

*K onstitutionslehre DZ 30€/Tag,imE/42,-/Tag

*Agni — das Verdauungsfeuer

“Praktisches K ochen T ermine Koc]ﬁausbilclung 2012:

*, [ ngelatome® ~ K ochen & [ ssen als Therapie 1. Block 08.~12.0%3.2012

2. Block %0.07-0%3.082012

Die Ausbildung endet mit einem Diplom. 3 Block 26.11-%0.11.2012
Beginn jewcils 10.00 (Jhr -~ F.nde ca. 16 (Jhr



MR Cifindhe R Agurvccla{:_méhrungsbcratcr/ in *~.

Aufbauseminar zur Ayurveda~Kochausbi!dung

Was brauchen die Menschen in unserer /eit und in unserer (zesellschaft wohl am meisten?

Jemanden, der sie daran erinnert, wer sie sind. Jemanden, der [hnen zuriickhilft auf den Pfad ihres Lehens. Jemanden, der sie erkennt. Jemanden, derihnen
hilft, sich selbst zu erkennen. Seit Anbegirm der /it wurde Wissen iiber Wort und T at wcitergegeben. Solche |nitiationen fehlen unserer modernen Welt
und warum nicht hier undjetzt und im KochtoP{: damit amcangen???

Wir erarbeiten uns den T iefblick zur E_ncassung der eigenen K onstitution, denn nur durch das [ rkennen seiner selbst erkennt man den Anderen.

Wir erfahren viel iiber (Gesundheit, die aﬂurvediscl'le Ernéhrungs]ehre und die Bcratungsstrategien.

Die Grundlagcn von (Gewiirzkunde & Kochausbildung sind cmPFoch,Jccjloch keine Voraussctung.

usbildungsinhalte sind: Seminarkosten: 212 0,-€
A g
§ thsiologie des \/erdauungstraktes zzgl‘ (;U)ernaclﬂtung im D/ §O,~€/Tag ,
4 \/ertiexcung der K onstitutionslehre m / +Z,~/Tag & \/erpﬂegung % 8,~€/Tag
i Nahrungsmitte], ihre Eigensc“lap’cen und Wirkungen auf den fiinf Ebenen
© \/ertief:ung in das | hema ,,Agni“ T ermin:
*K rankheitslehre aus Sicht der Ayurveda 1. Block 07-~13.12.2012
Y
& Lésungsthcorien; [Tasten, Aus]citung, A”crgicn, Rasagana (Aufbau), Bcwcgung/Yoga 2. Block o1.-07.0%.2013
*Sich iiber das Essen selbst erkennen lernen 3. Block 11.~17.10.201%
*\/ertie]cung in das | hema K ochen, Gewiirzkunde & [~ ssen als Tl’xerapie fur Tcilnchmcr ohne Koc}'\ausbildung Zusatztermin

Agurvcdisc}'le Kiic[‘»enpraxis vom 30.07 ~-0%.08.2012!
Die Ausbildung umfaBt ca. 180 Untcrricl'mtsstundcn endet mit cinem DiPlom. Bcginn jeweils 10.00 Uhr,
Ende letzter Tag ca. 14 (/H*nr

Hinweis: Mindesttcilnchmcrzahl 5 Personen, maximale GruPPcngrélsc 10 Personen.



